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Дисциплины

Трудоемкость Распределение объема учебной нагрузки по видам занятий (час) Форма итогового контроля (номер семестра) 1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр
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Блок 1. Дисциплины (модули) 30 1080 873 236 70 166 637 207 4 126 72 16 56 54 18 8 207 82 20 62 125 81 11 360 62 26 36 298 36 7 180 20 8 12 160 72
Базовая часть 9 324 234 144 32 112 90 90 4 126 72 16 56 54 18 5 108 72 16 56 36 72

Б1.Б.01 Иностранный язык 5 180 135 74 74 61 45 2 1 2 63 36 36 27 9 3 72 38 38 34 36 3958
Б1.Б.02 История и философия науки 4 144 99 70 32 38 29 45 2 1 2 63 36 16 20 27 9 2 36 34 16 18 2 36 3956

Вариативная часть 21 756 639 92 38 54 547 117 3 99 10 4 6 89 9 11 360 62 26 36 298 36 7 180 20 8 12 160 72
Б1.В.01 Психология и педагогика 3 108 99 20 8 12 79 9 3 3 99 20 8 12 79 9 0356
Б1.В.02 Методика работы над литературными источниками 2 72 63 14 6 8 49 9 3 2 63 14 6 8 49 9 5010

Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 9 324 270 34 14 20 236 54 4 2 3 3 99 10 4 6 89 9 3 99 14 6 8 85 9 3 72 10 4 6 62 36 3631

Б1.В.Д
В.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта 7 252 207 24 10 14 183 45 4 3 3 99 14 6 8 85 9 4 108 10 4 6 98 36 3631

Б1.В.Д
В.01.02

Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке 
спортсменов 7 252 207 24 10 14 183 45 4 3 3 99 14 6 8 85 9 4 108 10 4 6 98 36 3631

Блок 2. Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР) 141 5076 5013 5013 63 23 26 927 927 9 1 22 783 783 9 2 19 675 675 9 2 23 828 828 2 30 1062 1062 18 8 21 738 738 18 8
Вариативная часть 141 5076 5013 5013 63 23 26 927 927 9 1 22 783 783 9 2 19 675 675 9 2 23 828 828 2 30 1062 1062 18 8 21 738 738 18 8

Б2.В.01 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности: 
педагогическая практика 6 216 207 207 9 4 5 6 207 207 9 4 0356

Б2.В.02 Научные исследования 129 4644 4599 4599 45 15 1,3,5 2,6 4 26 927 927 9 1 22 783 783 9 2 19 675 675 9 2 23 828 828 2 24 855 855 9 4 15 531 531 9 4 3631
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 6 216 207 207 9 4 6 6 207 207 9 4 3631
Блок 3. Государственная итоговая аттестация 9 324 315 315 9 6 9 315 315 9 6

Базовая часть 9 324 315 315 9 6 9 315 315 9 6
Б3.Б.01 Государственный экзамен 3 108 99 99 9 2 6 6 3 99 99 9 2 3631
Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной научно-квалификационной 6 216 216 216 4 6 216 216 4 3631
Факультативные дисциплины 4 144 126 26 14 12 100 18 2 63 12 6 6 51 9 2 63 14 8 6 49 9
ФТД.В.

01 Практический интенсив по подготовке диссертации 2 72 63 12 6 6 51 9 2 2 63 12 6 6 51 9 3271

ФТД.В.
02 Технология подготовки текста и презентации научной работы 2 72 63 14 8 6 49 9 4 2 63 14 8 6 49 9 3958

Всего по программе 180 6480 6201 236 70 166 5965 279 29 30 1053 72 16 56 981 27 1 30 990 82 20 62 908 90 2 30 1035 62 26 36 973 45 2 30 1008 20 8 12 988 72 2 30 1062 1062 18 8 30 1053 1053 27 14
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Индекс Содержание Тип

УК-1 способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и 
практических задач, в том числе в междисциплинарных областях УК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.02 Методика работы над литературными источниками

Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов
Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

УК-2 способностью проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного 
мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки УК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

УК-3 готовностью участвовать в работе российских и международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач УК
Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б3.Б.01 Государственный экзамен

УК-4 готовностью использовать современные методы и технологии научной коммуникации на государственном и иностранном языках УК
Б1.Б.01 Иностранный язык

Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов
Б3.Б.01 Государственный экзамен
Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной научно-квалификационной

ФТД.В.02 Технология подготовки текста и презентации научной работы
УК-5 способностью следовать этическим нормам в профессиональной деятельности УК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б3.Б.01 Государственный экзамен

УК-6 способностью планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития УК
Б1.Б.02 История и философия науки

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-1 владением необходимой системой знаний в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры ОПК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-2 владением методологией исследований в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры ОПК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-3 владением культурой научного исследования, в том числе с использованием новейших информационно-коммуникационных технологий ОПК
Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен
Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной научно-квалификационной

ОПК-4 способностью к применению эффективных методов исследования в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области теории и методики 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры ОПК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-5 готовностью организовать работу исследовательского коллектива в научной отрасли теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры ОПК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-6 готовностью к преподавательской деятельности по образовательным программам высшего образования ОПК
Б1.Б.02 История и философия науки
Б1.В.01 Психология и педагогика
Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б2.В.01 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности: педагогическая практика
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ОПК-7 способностью к самосовершенствованию на основе традиционной нравственности ОПК
Б1.Б.02 История и философия науки

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б3.Б.01 Государственный экзамен
ОПК-8 способностью к принятию самостоятельных мотивированных решений в нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за их последствия ОПК

Б1.Б.02 История и философия науки
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ПК-1 способностью выявлять актуальные вопросы в сфере теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры ПК

Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен
Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной научно-квалификационной

ПК-2 способностью проводить научные исследования по оценке эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием апробированных и инновационных методик ПК



Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б2.В.02 Научные исследования
Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
Б3.Б.01 Государственный экзамен

ПК-3 владением актуальными для избранного вида спорта методиками педагогического контроля и коррекциями, средствами и методами управления состоянием 
человека ПК

Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б3.Б.01 Государственный экзамен
ПК-4 способностью проводить научный анализ результатов исследования и использовать их в практической деятельности ПК

Б1.В.03 Модуль: Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры
Б1.В.ДВ.01.02 Современные педагогические технологии ф физкультурном образовании и подготовке спортсменов

Б3.Б.01 Государственный экзамен
Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной научно-квалификационной

ФТД.В.01 Практический интенсив по подготовке диссертации

ПК-5 способностью адаптировать современные теоретические и практические достижения в области профессиональной деятельности для ведения 
научно-методической и учебно-методической деятельности ПК

Б1.В.01 Психология и педагогика
Б1.В.02 Методика работы над литературными источниками
Б2.В.01 Практики по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности: педагогическая практика
Б3.Б.01 Государственный экзамен
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Год начала подготовки: 2020 Форма обучения - очная

Индекс Наименование Кафедра Формируемые компетенции
Б1 Дисциплины (модули) ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8,ПК-1,ПК-2,ПК-3,ПК-4,ПК-5,УК-1,УК-2,УК-3,УК-4,УК-5,УК-6

Б1.Б Базовые ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8,УК-1,УК-2,УК-3,УК-4,УК-5,УК-6
Б1.Б.01 Иностранный язык 3958 УК-4
Б1.Б.02 История и философия науки 3956 УК-1,УК-2,УК-3,УК-5,УК-6,ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8

Б1.В Вариативные ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ПК-1,ПК-2,ПК-3,ПК-4,ПК-5,УК-1,УК-3,УК-4,УК-6
Б1.В.01 Психология и педагогика 0356 ОПК-6,ПК-5
Б1.В.02 Методика работы над литературными источниками 5010 УК-1,ПК-5

Б1.В.03
Модуль: Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

3631 ПК-1,УК-3,ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ПК-2,ПК-3,ПК-4

Б1.В.ДВ.01.01 Инновации в сфере физической культуры и спорта 3631 УК-3,УК-6,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-7,ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02
Современные педагогические технологии ф 
физкультурном образовании и подготовке 
спортсменов

3631 ПК-1,УК-1,УК-4,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-7,ПК-2,ПК-3,ПК-4

Б2 Практики ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-6,ОПК-8,ПК-1,ПК-2,ПК-5,УК-1,УК-2

Б2.В.01
Практики по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности: 
педагогическая практика

0356 ОПК-6,ПК-5

Б2.В.02 Научные исследования 3631 ПК-1,УК-1,УК-2,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-2

Б2.В.03 Практики по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности 3631 ПК-1,УК-1,ОПК-8,УК-2,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ПК-2

Б3 Государственная итоговая аттестация ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8,ПК-1,ПК-2,ПК-3,ПК-4,ПК-5,УК-1,УК-2,УК-3,УК-4,УК-5,УК-6
Б3.Б.01 Государственный экзамен 3631 ПК-1,УК-1,УК-2,УК-3,УК-4,УК-5,УК-6,ОПК-1,ОПК-2,ОПК-3,ОПК-4,ОПК-5,ОПК-6,ОПК-7,ОПК-8,ПК-2,ПК-3,ПК-4,ПК-5

Б3.Б.02 Представление научного доклада по выпускной 
научно-квалификационной 3631 УК-4,ОПК-3,ПК-1,ПК-4

ФТД Факультативы ПК-4,УК-4
ФТД.В.01 Практический интенсив по подготовке диссертации 3271 ПК-4

ФТД.В.02 Технология подготовки текста и презентации научной 
работы 3958 УК-4


